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ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ． Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｗｈｅｒｅａｓ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ
ｓｅｎｉｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｓｏｌｖｅ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ ｏｆ ＡＩ ｔｏｏｌｓ，ｉｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｅ
ｉｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ （Ｒｅｌｍａｓｉｒａ ｅｔ ａｌ．，２０２３）． Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ａ
ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｃａｎ ｂｅｔｔｅｒ ｇｕｉｄｅ ｏｎｅ’ｓ ｏｗｎ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ａｎｄ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｂｅｌｉｅｆｓ ａｎｄ ｖａｌｕｅｓ，
ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｄｒｉｖｅ ｔｈｅ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ． Ｔｈｕｓ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ：

Ｈ２：Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｈａｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｍｏｎｇ
ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
２． ４ Ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｏｒ ｒｏｌｅ ｐｌａｙｅｄ ｂｙ ｊｕｅｘｉｎｇ
Ｏｎｅ ｆａｃｔｏｒ ｔｈａｔ ｃａｎ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｎ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｓ ｊｕｅｘｉｎｇ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ａｓ ａ

ｆａｍｉｌｙ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｍｅｎｔａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｒａｎｇｉｎｇ ｆｒｏｍ ｊｕｅｘｉｎｇ ｏｆ ｏｎｅ’ｓ ｓｅｎｓｏｒｙ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｔｏ ａ ｒｅｆｌｅｃｔｉｖｅ ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ
ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｔｓｅｌｆ，ａｎｄ ｆｉｎａｌｌｙ ｔｏ ｔｈｅ ｐｕｒｅ ｓｅｌｆ－ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｎｔａｌ ｓｕｂｊｅｃｔ （Ｐｅｎｇ ＆
Ｚｈｕ，２０２３）． Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈａｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｉｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ （Ｙｅｔｉｓｅｎｓｏｙ ＆ Ｒａｐｏｐｏｒｔ，
２０２３）． Ｗｈｅｒｅａｓ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ｊｕｅｘｉｎｇ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｎｄ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｏｆ
ｓｅｎｉｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｉｔ ｃａｎ ｄｒｉｖｅ ｔｈｅｍ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｔｈｅｉｒ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｎｈａｎｃｅ
ｔｈｅｉｒ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ． Ｔｈｕｓ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ：

Ｈ３：Ｊｕｅｘｉｎｇ ｈａｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｍｏｎｇ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ．

　 　 ３　 Ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ
３． １ Ｓａｍｐｌｅｓ ａｎｄ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ
Ｔｈｅ ｓｕｒｖｅｙ ｗａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｉｎ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２０２４． Ａ ｐｕｒｐｏｓｉｖｅ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｒｅｅ

ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，Ｃｈｉｎａ，ｗｅｒｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ａｎｄ ｓｕｒｖｅｙｅｄ ｂｙ ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｏｆ
ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ，ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ，ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ，ａｎｄ ｊｕｅｘｉｎｇ，ｗｉｔｈ ａ ｆｉｎａｌ ｖａｌｉｄ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ ２８６ （ｖａｌｉｄｉｔｙ ｒａｔｅ
ｏｆ ９３． ４６％）．

Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｐｌｅ，ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｆｏｒ ９１． ９５８％ （２６３ ｓｔｕｄｅｎｔｓ）．
３． ２ Ｍｅａｓｕｒｅｓ
Ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｓｃａｌｅ：ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｌｙ ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ ｕｓｉｎｇ Ｌｉｎ （２０２３），１ ｆａｃｔｏｒ ｗｉｔｈ ４ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ （α ＝

０ ８３２）．
ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｓｃａｌｅ：ａｄａｐｔｅｄ ｆｒｏｍ Ｄｕ ｅｔ ａｌ．’ｓ （２０２４）ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ，１ ｆａｃｔｏｒ ｗｉｔｈ ５ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ （α ＝ ０． ８９７）．
Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｓｃａｌｅ：ａｄａｐｔｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｃａｉ ｅｔ ａｌ． （２０２３）ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ，１ ｆａｃｔｏｒ ｗｉｔｈ ６ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ（α ＝

０ ９１６）．
Ｊｕｅｘｉｎｇ ｓｃａｌｅ：ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｌｙ ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ ｕｓｉｎｇ Ｐｅｎｇ ａｎｄ Ｚｈｕ （２０２３），２ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｉｔｈ ６ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ（α ＝

０． ８９２）．
Ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｍｏｄｅｌ ｈａｄ ａｎ ＳＲＭＲ ＝ ０． ０４，ｓｈｏｗｉｎｇ ａ ｇｏｏｄ ｍａｔｃｈ．

　 　 ４　 Ｒｅｓｕｌｔｓ
Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｅｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｈａｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ （β＝０． １６３，ｐ＜０． ００１）ｏｎ

ｔｈｅ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄ Ｈ１ ｉｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ． Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ
２３

２０２５ Ｎｏ． ５ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． １７）Ｖｏｌ． ２　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （β ＝ ０． ２１３，ｐ ＜ ０． ００１），ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ
ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｍａｊｏｒｓ，
ａｎｄ Ｈ２ ｉｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ． Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ｊｕｅｘｉｎｇ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （β ＝
０． １９８，ｐ＜０． ００１），ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｊｕｅｘｉｎｇ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ
ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄ Ｈ３ ｉｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ．
　 　 ５　 Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ
５． １ Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ
Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ ｔｈａｔ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｈａｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ

ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｍａｊｏｒｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，Ｃｈｉｎａ． Ｔｈａｔ ｉｓ，ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｅ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｉｓ，ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｅ ＡＩ
ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｌｌ ｂｅ． Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｈａｓ ａ ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｔｈａｔ ｉｓ，ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｔｈｏｕｇｈｔｓ ａｒｅ，ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｏｎ ｓｅｎｉｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｗｉｌｌ ｂｅ． Ｊｕｅｘｉｎｇ ｈａｓ ａ
ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ． Ｔｈａｔ ｉｓ，
ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｅ ｊｕｅｘｉｎｇ ｉｓ，ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｏｎ ｓｅｎｉｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｗｉｌｌ ｂｅ．
５． ２ Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ
Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃｏｍｂｉｎｅｓ ｔｈｅ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍｓ ｔｈｅｏｒｙ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄａｔａ ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ａｎｄ ＡＩ

ｌｉｔｅｒａｃｙ ｏｆ ｓｅｎｉｏｒ ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｎｇｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，Ｃｈｉｎａ，ａｎｄ ｔｈｅ ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｎｇ ｒｏｌｅｓ ｏｆ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ
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